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ANIFEMA

Holen sie sich Alltagstipps und Lésungsméglichkeiten fir ihre Wechseljahrebeschwerden.
Die Wechseljahre bei Frau und Mann sind keirie Krankheit, sondern der Ubergang
in einen neuen Lebensabschnitt.

Entdecken sie die Lust und die Lebensfreude der Wechseljahre neu.

¥
... von der Blute zur Frucht

ZIELE

Begleitung des Wechseljahreprozesses
Unterstlitzung in dieser Lebenstibergangsphase

Information Uber die Anwendung von
gesundheitsférdernden MaBnahmen

ANGEBOTE

Ansprechpartnerln von ,Frau zu Frau” sein
P P "

Finden der individuellen Lésungen, VORTRAG

die fur den Alltag Sinn machen

WORKSHOPS

EINZELBERATUNGEN

STAMMTISCHE




